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Det pagar samtal om innehallet i FN:s Barnkonvention, om hur artiklarna tolkas och férverkligas i
ljuset av dagens samhillsutveckling. Studiehandledningen "“Att vara barn och foralder med
barnens rattigheter i fokus” har kommit till for att inspirera till nya idéer om hur barnens
rattigheter ska férverkligas. Handledningen kompletterar boken och ger nya perspektiv pa
innehallet. Férhoppningen &r att vicka ovintade fragor som utgar fran forildrars, barns och
professionellas erfarenheter i vardagen.

Fragorna kan anvandas for enskilda studier eller for diskussioner i grupp. De sju avsnitten kan
anpassas och utvecklas efter behov, intresse, studieomrade eller verksamhet.

Bokens évergripande innehall, idéer och mal

Nar Sverige skrev under FN:s Barnkonvention 1990 tog vi ett stort kliv for att forbattra barns villkor i
samhallet. Barns ratt att horas och bli lyssnade pa var ett av de viktigaste budskapen som kom att
forandra synen pa barns sjélvstandighet och sjalvkansla i forskolor och skolor. Barnens frihetliga
rattigheter. Decennier av svensk folkhemspolitik hade genom viktiga reformer lagt grunden for andra
viktiga delar i konventionen, ratt till trygga uppvaxtvillkor, ratt till undervisning, ratt till halsa, ratt till
fritid och kultur. Viktiga ataganden som Sveriges demokratiska samhélle var val rustat att uppfylla och
utveckla.

Barnens rattigheter ar en viktig byggsten fér demokratin.

Réattigheter behover bevakas och forsvaras for att inte férsamras eller ga forlorade. Klarar vi av att
genomfora barnkonventionens intentioner fullt ut kan vi vara stolta 6ver synen pa barn som egna,
fullvardiga individer. Inom vissa omraden ar barnens rattigheter svaga an idag. | boken ”Barnens ratt.
Vuxnas makt Foraldraskapets expertis och politik” beskrivs hur barnen ofta har en underordnad roll i
samhallets satsningar pa kurser for foraldrar. Ett annat exempel pa barnréattsliga brister kan
férekomma i socialtjanstens hantering av arenden déar barn far illa. Det visade den statliga
utredningen om barnkonventionen som lag. Samma sak gallde domstolarnas bedémningar av barns
vittnesmal. Inom andra omraden riskerar barnens rattigheter att forsvagas i framtiden genom nya



politiska beslut. Det géller som exempel, frihetsberévande straff for 13-aringar och forslag om
fotbojor. Det handlar ocksd om grundskolans framtid som barnrattsarena i forslaget till ny laroplan for
grundskolan.

Det finns manga vagar in i tankevarlden om barnens rattigheter som idé och praktik. Samtalsformen
kan vara studiecirkel, foraldraskapskurs. bokcirkel, eller som inslag i en utbildning pa olika nivaer.

Eller som en mojlighet till samtal pa arbetsplatsen. Olika intresseomraden kan exempelvis vara barns
rattigheter, barn som kunskapsbarare, foraldraskap, utvecklingspsykologi, idéhistoria,
samhallskunskap, familjepolitik. Information om boken finns pd www.barnensréatt.org

Bken Barnens ratt. Vuxnas makt Fordldraskapets expertis och politik av Hetty Rooth ar utgiven pa
Carlsson Bokférlag (2025) www.carlssonbokforlag.se

De sju avsnitten finns pa féljande sidor féljda av bokens innehallsférteckning.


http://www.barnensrätt.org/
http://www.carlssonbokförlag.se/

Att vara barn och fordlder med barnens rattigheter i fokus

Grundupplédgget for den hir studiehandledningen ar sju traffar men det gar bra att vilja ut nagra av
traffarna for diskussion. Enskilda fragor kan lyftas for fordjupning. Boken ”Barnens ritt. Vuxnas
makt Foraldraskapets expertis och politik” ar tankt som inspiration till 6ppna samtal och nya tankar
om barns och vuxnas rattigheter.

Texterna ger ett kunskapsunderlag - inte fardiga svar.

® AVSNITT 1: BARNSAMTAL Sidorna: 13-27

Hur fungerar samspelet mellan barn och vuxna i vardagen? Vilken plats ger vuxna till barnen i
dagens generationsordning? Finns det en vedertagen uppdelning dar barn ar underordnade vuxna?
Vad betyder samspelet mellan barn och vuxna for barnens utveckling som demokratiska individer?

I bokens forsta del méter vi barn vars fordldrar gatt pa foraldrastodskurs. Vi hor ocksa andra dldre
och yngre réster om hur det ar att vara barn — och forédlder. En hjarnforskare ger sin syn pa barnens
plats i skolan.

Forslag pa fragestillningar:
Barn som kunskapskalla

Barn intervjuas i ett par av de studier som boken grundar sig pd. Samtalen visade att barnen férstod
ocksd att deras egna handlingar var betydelsefulla for samspelet i familjen. Men ocksa att fordlderns
beteende pdverkade hur de sjdlva skulle kunna vara “goda” barn. Micke 7 Gr blev ofta arg. “men
mamma sdg inte att jag grét#, sa han. Han téinkte att mamman kunde ldra sig att bli en bdttre
fordlder.

Varfor satsade Sverige brett pa att erbjuda kurser till alla fordldrar under 2000-talet? Var det ratt att
anvanda speciella metoder for att korrigera barns beteendeproblem dven for familjer som inte
upplevde problem?

Relationen mellan barn och vuxna
“Nu dr jag ldgre dn ett barn”, séger forfattarens 104 ariga mamma i boken.

Inom vilka omraden har barn historiskt setts som “lagre” an vuxna? Stimmer det dn idag? Hur har
barns stallning férandrats efter att FN:s Barnkonvention blev lag i Sverige 20207?

Vuxnas makt 6ver barnen
“Det blir ju annorlunda ndr man dr “barndgare” séiger en ung kvinna i till sina vdnner i boken.

Domineras dagens foraldraskap av ett barnperspektiv eller barnens perspektiv? Krdvs det en ny sorts
foraldraskap for att tillgodose barnens rattigheter sa som de formuleras i FN:s barnkonvention?

Barnen i samhillet

Problemet med uppfostran ligger inte hos férdldrar eller ldrare utan hos beslutsfattarna och i
systemet skrev hjdrnforskaren Matti Bergstrém pa 1990 talet-

Vad kan Bergstrém ha menat nar han kallade sin bok ”Barnet den sista slaven”. Ar det viktigt at
inordna barnen i samhallets strukturer? Vilken roll har skolan for att forverkliga barnens rattigheter?
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® AVSNITT 2: ARVET FRAN HISTORIEN Sidorna: 21-69

Historien kastar langa skuggor. Under arhundraden har barnen férminskats. Av orittfardig styrning
fran samhallets sida. Av politiska beslut som ibland glidit forbi barnens rattigheter som en stéorande
bisats. Av forskning som utgatt fran vuxnas livsvarld. Men det finns ocksa ett socialt skyddsnat for
barnen som byggdes upp under folkhemstiden och som har stor betydelse &n idag.

| bokens andra del kliver Ellen Key in, forfattaren och barnrattskampen som skrev ”"Barnets
arhundrade” ar 1900. Boken &r en klassiker som vickte stort internationellt intresse fran bérjan och
oversattes till manga sprak. Har kan man utga fram tre olika forhallningssitt till barns utveckling
och stallning i samhdllet: Folkhalsa, social valfard och rattigheter.

Forslag pa fragestillningar:
Barnen och folkhalsan- medicin och psykologi

Pa 1600-talet féreslog den engelske filosofen John Locke (1632—1704) att barn féds som oskrivna blad
(tabula rasa) och utvecklas genom sinnesintryck och erfarenheter.

Vilka teorier finns i dagens samhalle om vad ett “normalt” barn dr och vad som styr barns utveckling.
Har barnens rattigheter paverkat synen pa barns hélsa och vélbefinnande under 2000-talet?

Barnen och vélfiarden — omsorg och idyll

“Liksom ndickrosens stjélk lyfter den vita blomman upp mot solen, mdsta starka och 6mma hdnder
lyfta vart sldktes blomma, barnet, mot det ljus och den luft som storstaden och stordriften nu géra allt
mindre tillgéingliga”, skrev forfattaren och barnrdttskémpen Ellen Key.

Vilka reformer formade 1900 talet till barnens arhundrade? Behovs det nya reformer for att sdkra
barnens vélfard idag?

Barnens rattigheter som trygghet och frihet

“Vi spelar ett spel med barnen och anvénder falska kort. Barnadrens brister évertrumfar vi med
vuxendygder. Vi spelar falskt och blandar korten sa att deras sdmsta Idggs mot vart bdsta och mest
vdrdefulla” skrev den polske Idkaren Janusz Korczak. Han var en av personerna bakom den férsta
internationella deklarationen om barns rdttigheter 1924.

Vuxnas makt 6ver barnen var tydlig under 1900 talets forstahélft. Har den férandrats idag och sa fall
pa vilka? Blir vuxnas stallning i samhallet samre for att barnens stéllning forbattras?

Utvecklingspsykologins betydelse

”Ar det hdr barnet normalt eller ska jag ta honom till kliniken?” frégade psykologiprofessor C. W.
Valentine pa 1950 - talet dd det var vanligt att underséka barn i laboratoriemiljéer.

Barnpsykologin fick fart under 1950-talet, Lever teorierna om barns utveckling kvar idag t ex i
fordldraskapsstodet, forskolan eller i halso- och sjukvarden?



® AVSNITT 3: FRAN VALFARD TILL RISKSAMHALLE Sidorna: 71 — 87

Pa 1940 talet diskuterades behovet av kurser som stoéd for foraldrar. Sverige fordndrades snabbt
och kvinnornas yrkesliv paverkade dynamiken i familjen och barnens vardag. Men de stora politiska
utredningarna om barns liv och hilsa kom senare, pa 1970 och 80 talen. D& diskuterades stod till
fordldrar som demokratifraga. Styrning och expertkunskap var inte en sjilvklarhet.

Bokens tredje del tar upp hur nya internationella riskteorier paverkade det svenska folkhemmet, en
utveckling som fick betydelse for 2000-talets fordldraskapsstod med manualbaserade kurser for
foraldrar.

Forslag pa fragestallningar:
Sambhallsoro och foraldraansvar

”Stadsgatornas trafik och reklamskyltning, tévlingssporten, filmen och radion diro karakteristiska
element i denna miljé, vilken i hég grad dir en miljé skapad fér vuxna, som kunna hade hagkomster
och den éverblick som fordras for att folja vixlingarna och stimuleras av dem. En miljé fér barn bér
ha motsatta egenskaper. Den bér vara stilla, enkel och léitt gripbar, samtidigt som den ger
stimulans till sjélvverksamhet och néring at fantasilivet.” skrev en statlig utredning 1947

Kan den politiska oron for barnens valfard ha varit storre under senare delen av 1900-talet an den
ar idag? Vilka andra fragor om barn ar politiskt viktiga idag?

Foraldraskapet som problem och politisk I6sning

“Familjen — eller vilken primérgrupp man dn sdtter i dess stdlle — kommer i varje samhdille alltid att
framstd som problembdrande och problemskapande.” skrev den statliga utredningen
Férdldrautbildning vid barnets fédelse, 1978.

Har samhallets syn pa fordldraskapets betydelse forandrats under 2000-talet? Staller politikerna
storre krav pa foraldrar i dagens politik?

Barndomen blir en riskfraga

“Framtidstron har férsvagats hos barn till Iag utbildade pd industriorter samt hos mdnga
invandrarungdomar och flyktingfamiljer. Péfrestningarna i familjerna blir stora vid arbetsléshet, 6kad
konkurrens och ekonomiska svdrigheter.” skrev en statlig utredning 1997.

| vilken utstrackning at den analysen giltig idag? Pa vilket satt kan kurser for foraldrar forbattra
forutsattningarna for barnen?

Politiska losningar

1990 skrev Sverige under FN:s barnkonvention och 1992 bildades Folkhdlsoinstitutet. Samtidigt vR
Internationella tankegdngar om risksamhdllet pa ingdng. Teorier om ett samhdille, som préglades av
osdikerhet, vuxnas riskhantering, individualisering och minskat fértroende for politiker.

Hur paverkade riskteorierna for folkhemmets varderingar och skyddsnat? Hur har risktdnkandet
paverkat synen pa barns halsa och fritid?



® AVSNITT 4: HANTERBARA BARN  Sidorna: 89-124

Under bdrjan av 2000-talet etablerades kurser fér foraldrar som en folkhilsofraga i Sverige.
Tonvikten lag pa universellt stod till fordldrar — att rikta sig till flertalet for att na de mest
behévande. Internationella program/kurser, for foraldrar med barn som hade problematiska
beteenden lanserades brett i Sverige. Satsningen kulminerade 2009 med ”Foraldrastod en vinst for
alla”.

| bokens fjarde del diskuteras hur fordldrastédet (senare kallat fordldraskapsstod) blev en
folkhilsofraga under 2000-talets forsta decennier. En utveckling mot hardare styrning och férhéjd
expertstatus.

Forslag pa fragestillningar:
Foraldrastodets nya klader

” Medan man bygger pd engelsksprdkiga modeller fér fordldrautbildning, har de (Sverige) mer tonvikt pd
barns perspektiv, en anpassning som ses som nédvdndig i den skandinaviska kulturen.” skrev en engelsk
rapport 2009. Yttrandet pekade pd att andra Idnder kunde se att normer och barnsyn i Sverige skilde sig frdn
exempelvis den anglo saxiska kulturen.

Har det ndgon betydelse for barn i Sverige att manga kurserna for fordldrar ar framtagna i USA, Canada
och Australien. Gar det att virdera ledarskap och konhantering i familjen ur ett barnrattsperspektiv?

Forebyggande eller framjande

"Prevention avser insatser for att minska risken fér ohdlsa. Malet med prevention dr att styra

bort individen frdn riskfaktorer, eller att minska deras inflytande, och samtidigt stdrka skyddsfaktorer.
Prevention ska inte férvixlas med promotion, som dr dtgdrder som har det uttryckliga syftet att framja
barns och ungdomars vdlmdende och positiva utveckling, skrev Familjecentralerna 2010.

Det starka forildraskapet anvinds som riktmaérke i flera féraldraskapskurser. Ar ledarskap och
konflikthantering forebyggande eller fraimjande? Hur kan vi framja barnens rattigheter i de kurser for
féraldrar som anvands idag?

Evidensens betydelse

“Legitimiteten (av kurserna) mdste (...) grundas pd den gradering av sdkerhet som (...) utgdr frdn

den naturvetenskapliga traditionen. Det dr ocksd de krav som stdlls pd forebyggande insatser inom det
medicinska omrddet” stod det i rapporten Nya verktyg fér fordldrar 2004.

Alla insatser for barn och foréldrar ska bygga pa evidens — basta tillgdngliga kunskap. Hur ska effekter
av foraldraskapsstod matas for att ge evidens? Vad betyder bevisade effekter nar vi talar om barnen?

Folkbildningens kurser for féraldrar

Intresse for férdldrakurser och cirklar har funnits ldnge inom folkbildningen. 1998 diskuterade
Studiefrdmjandet hur férbundet skulle “kunna anvénda Barnkonventionen som hjédlpmedel och
instrument” och vad som kunde géras “fér att fG igdng mer och bdttre férdldrastéd”.

Vilka skillnader finns det mellan folkbildningens syn pa fordldrakurser och de manualbaserade
kurser/program som &r vanligast i kommunerna idag? Hur anvdnds Barnkonventionen konkret av
olika kurser?



® TRAFF 5: FORALDRASKAPSSTODETS STRATEGIER Sidorna: 125-132

”Nya verktyg for foraldrar” var en rapport fran Statens folkhilsoinstitut 2004. Den lade grunden for
samhillets breda satsning pa kurser for foraldrar. Den politiska enigheten &r idag stor kring behovet
av fordldrastodjande kurser. Varje ny regering under 2000-talet har haft sina egna tankegangar om
vad som &r viktigt. Stodet har darfor utvecklats genom vissa nya tankegangar.

I bokens femte del beskrivs hur malgrupperna for fordldraskapsstodets kurser gradvis férandrades
under 2000-talets tredje decennium. Kursansvaret och styrningen flyttades bort fran
folkhdlsoomradet. Inriktningen blev s3 smaningom mer fokuserad pa kurser fér foraldrar som
bidragande 16sning pa samhillsproblemen.

Forslag pa fragestallningar:
En ny nationell strategi for ett starkt fordldraskapsstéd 2018

Regeringen presenterade en ny fordldraskapsstrategi, Nationell strategi for ett stdrkt
fordldraskapsstod, 2018. Den beskrev ett kunskapsbaserat, samordnat, ldngsiktigt och fortfarande i
huvudsak universellt stod i féréldraskapet-

Vilka nya idéer lag till grund for den nya strategin? Varfor holl regeringen fast vid den universella
tanken - alltsa kurser for alla féraldrar?

Fran folkhalsa till social valfard?

Vid samma tid flyttades ansvaret for forédldraskapsstédet fran Folkhélsomyndigheten till Myndigheten
for Familjerdtt och férdldraskapsstéd (MFoF). Ett skifte som kunde férsvaga férdldraskapsstédet som
hdlsofrdga.

Pa vilket satt kunde foraldraskapsstodet fa mer karaktar av social valfardsfraga. Kan dndringen dven ha
foérandrat malgrupperna for stodet?

Barnkonventionens betydelse lyfts

| strategin efterlyste regeringen ett tydligare barnrdttsperspektiv for stéd i férdldraskapet, och
pdpekade dessutom att andra néirstdende vuxna én bara barns réttsliga foréldrar borde inkluderas.

Pa vilka satt anvands Barnkonventionens artiklar i dagens fordldraskapskurser? Vad menade
regeringen med att fértydliga barnrattsperspektivet? Borde barnens asikter lyftas mer i kurserna?

Mot ett brottsférebyggande foraldraskapsstod

Evidensen fér sa kallade universella kurser fér alla férdldrar dr svag. En rapport frdn Iénsstyrelserna
2021 papekade att “det inte fanns bevis fér positiva effekter av universella insatser, vare sig i Sverige
eller internationellt.” Universella kurser kunde motiveras som inkérsport till atgdrder for att
“férebygga barns normbrytande och/eller brottsliga beteenden”.

Finns det andra samhallsinsatser som &r lika bra eller battre an kurser? Kan kurser for foraldrar
minska brottsligheten bland barn och unga? Vad har kurserna for betydelse fér barnen?



® AVSNITT 6: BARNEN OCH RATTEN Sidorna: 133-141

Med en svag teoretisk analys av barns rattigheter blev det nya svenska foraldraskapsstodet ett lattkopt redskap
for vuxnas makt Gver barnen under 2000-talet. En instrumentell syn pa relationen mellan barn och vuxna
fristallde den svenska valfardstanken, den nordiska barnsynen och Sveriges starka stod for barns rattigheter.

| bokens sjatte del handlar diskussion om hur rattigheter, rattvisa och demokrati hanger ihop. Och
om vilka hinder som finns historiskt och ideologiskt for att forverkliga barns rattigheter i praktisk
verklighet. Att lyssna pa barnen och ta deras asikter pa allvar r en vélgrundad retorik i vart
samhille, som dnda kan vara svar att forverkliga i levande livet.

Forslag pa fragestallningar:
Rattigheter som mansklig dimension

| en femtedel av Sveriges kommuner saknades barnperspektivet helt 2009 enligt Barnombudsmannen
(BO). “Férdndringsarbetet gar alldeles fér IGngsamt och i en del fall tycks utvecklingen till och med ga
i fel riktning”, skrev BO.

P3 vilka satt har Barnkonventionen paverkat politiska beslut och atgirder som rér barn? Ar barns
rattigheter lika betydelsefulla for samhallet som vuxnas? Hur kommer det sig att socialtjanst och
foraldraskapsstod ar tva omraden dar det finns barnrattsliga brister?

Epistemisk orattvisa

” Tror vuxna, tyst eller uttryckligen, att barn inte kan berditta skillnaden mellan fakta och fiktion, eller
ldtt hitta pG saker? Denna fraga fértjdnar att évervdgas inom omrdden som t.ex. utbildning,
barnuppfostran och utvecklingsvetenskap”, skrev tva forskare i tidningen Lancet 2014.

Epistemisk orattvisa betyder att alla inte far komma till tals. Nar manniskors kunskap blir
undervarderad Hur latt ar det for barnens asikter att komma fram till exempel i kommunernas
foraldraskapskurser? Hur varderas barns erfarenheter och tankar jamfort med vuxnas?

Vuxnas varderingar avgor barnens rattigheter

Ndr Barnkonventionen blev till 1989 fanns det en oro hos vissa medlemsstater fér att fordldrars
rattigheter skulle forminskas. Sverige hérde till de ldnder som tyckte att férdldrars réttigheter behévde
motverkas i texten. Barns dlder och mognad blev ett enande riktmdrke fér rdittigheter.

Hur langt ar det rimligt att samhallet stracket sig for att géra vuxnas och barns rattigheter
jambordiga? Ar aldersgriansen 18 &r lagom for att fa delta i demokratisk val? Borde barn i stérre
utstrackning raknas som medborgare?



® AVSNITT 7: SLUTORD  sidorna: 143-153

Infor 2000 talets fjarde decennium ar osdkerheten stor kring barnens rattigheter.
Barnkonventionen &r lag i Sverige sedan 2020 men det finns gapande hal i tillampningen av
Barnkonventions intentioner. Sankt straffbarhetsalder och minskat elevinflytande i skolan &r
exempel pa steg bort fran att forverkliga barnens rittigheter

Forslag pa fragestillningar:
En ny omarbetad barnkonvention?

Barnens situation i vdart samhdlle har férédndrats mycket sedan 1990 da Sverige skrev under
konventionen. Ibland talas det om att den bérjar bli férdldrad.

Pa vilka satt skulle barnkonventionen moderniseras i takt med férdandringar 6ver tid
Aterblick pa tidigare traffar

Vilka fragor var intressantast? Kom det upp nya idéer och tankar? Kom det fram kunskap som skulle
kunna omsittas i praktiken inom olika omraden? Fanns det motsattningar som férsvarade
diskussionerna? Eller tvirtom? Ovrigt? Sammanfattning och feed back.

Aterkoppla girna med forslag, andringar och synpunkter. Anvind helst kontaktformuliret pa sidan
www.barnensritt.org Uppdateringar gors l6pande under aret



http://www.barnensrätt.org/
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Konflikthantering och ledarskap

Alla Barn i Centrum och Connect(u), tva forskningsstudier
Kursernas placering av barnen

Folkbildningen som arena for foraldrakurser
Folkbildningen och barnens perspektiv
Familjeverkstan en preventiv medelvag
Folkbildningens metodik

Alskade barn med Barnkonventionen som utgangpunkt
Foraldraskap i Sverige

DEL 5 FORALDRASKAPSSTODETS STRATEGIER

Mer for vissa mindre for alla

Nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstod

Olika bedémningar

Mot ett brottsforebyggande foraldraskapsstod

DEL 6 BARNEN OCH RATTEN

Odmjukhet och respekt

Att forverkliga Barnkonventionen

Orattvisa och rattvisa

Epistemisk rattvisa i Barnkonventionens spar

Barns mognad som vuxen rattighetsbedémning
Rattighetsvariationer

SLUTORD

Vagvalet

Barns manskliga rattigheter

Fotbojor, besvarliga barn och ADHD
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Regeringsuppdrag och satsningar
Kommunala foraldraskapskurser 2024
Forebygga brott och utbilda yrkesverksamma
Fortydligad teori och metodik

Referenser

Rutor
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